Belles personnes (HOT 25)

(97 votes) Connectez-vol

@aﬂﬁﬁfSauvegarder B+1 Soumettre une vidéo m Mot ﬁ PDF @ Imprimer en petit format % Imprimer en grand

Compter: 64 Mur: 2 Niveau: Phrasé intermédiaire
Chorégraphe : Colin Ghys (BEL) - Mai 2025
Musique: Beautiful People - David Guetta et Sia
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Intro : Comptes, Début a environ secondes
Séquence : A,A,B,B,A A A B,B,A A, Fin

Partie A : 32¢c

SEC 1 Marche, Marche, Rocher, 2 Shuffle, Rocher

1-2 Un pas a droite en avant, un pas a gauche en avant

3-4 Basculer la droite vers I'avant, ramener le poids sur la gauche

5et6 Tournez %4 a droite, pas de droite a droite, pas de gauche a cb6té de la droite, tournez %4 a droite, pas de droite en avant (6:00)
7-8 Basculer la gauche vers I'avant, ramener le poids sur la droite

SEC 2 Y4 Ball Point, Tenir, Ball Point, Tenir, Ensemble, 2 Monterey, Flick

&1-2 Tournez %4 a gauche, pas de gauche a gauche, pointez de droite a droite, maintenez (3:00)

&3-4 Pas droit a c6té du gauche, pointez gauche vers gauche, maintenez

&5-6 Pas gauche a c6té de la droite, pointez la droite vers la droite, tournez % pas a droite a c6té de la gauche (9:00)
7-8 Pointer de gauche a gauche, faire un mouvement de gauche en arriére

SEC 3 Botofogo, Botofogo, "2 Jazzbox Touch

1et2 Croiser la gauche sur la droite, basculer la droite vers la droite, ramener le poids sur la gauche

3etd Croisez le pied droit devant le pied gauche, basculez le pied gauche vers le pied gauche, reprenez le poids sur le pied droit.
5-6 Croisez la gauche sur la droite, tournez %4 a gauche et reculez la droite (6:00)

7-8 Pas de gauche a gauche, touche la droite a c6té de la gauche

SEC 4 Toucher la balle, Tenir, Toucher la balle, Pas de balle, Balancer, Glisser vers I'arriére, Ensemble

&1-2 Faites un pas droit en avant vers la diagonale droite, touchez le cété gauche a c6té du coté droit, maintenez

&3&4 Pas gauche en avant vers la diagonale gauche, touchez le c6té droit a c6té du cété gauche, pas droit en arriére, pas gauche en
avant

5-6 Basculer la droite vers I'avant, ramener le poids sur la gauche

7-8& Faites un pas en arriére en tirant le pied gauche vers la droite sur 2 temps, puis faites un pas gauche a c6té du pied droit

Partie B : 32¢c

SEC 1 V-Step, Jazzbox Cross

1-2 Pas droit en avant vers la diagonale droite, pas gauche vers la gauche

3-4 Faites un pas a droite en arriére, faites un pas a gauche a cété de la droite

5-6 Croisez le pied droit devant le pied gauche, faites un pas gauche en arriére.

7-8 Pas de droite a droite, croisez la gauche devant la droite

SEC 2 Coups de hanche, Accrochage, Derriére, Rocher latéral, Derriére

1& Touchez la droite vers I'avant en diagonale droite en cognant la droite vers I'avant, cognez la hanche gauche vers l'arriere
2& Poussez la hanche droite vers 'avant, poussez la hanche gauche vers I'arriére

3-4 Pousser la hanche droite vers I'avant, accrocher a droite

Bras 1-4 Faites glisser les deux mains vers I'avant 3 fois en les soulevant de la taille a la téte

5 Pas a droite derriere la gauche

6-7 Basculer de gauche a gauche, ramener le poids sur la droite

8 Pas a gauche derriére la droite

SEC 3 s Reverse Chug, s Reverse Chug, s Reverse Chug, Maintenir, Pointe de balle, Pointe de balle

1& Tourner % a droite en appuyant de droite a droite, ramener le poids sur la gauche

2& Tourner % a droite en appuyant de droite a droite, ramener le poids sur la gauche (3:00)
3-4 Tournez % a droite en faisant un pas de droite a droite, maintenez (6:00)

5et6 Coup de pied gauche en avant, pas gauche a c6té du droit, pointer droit vers droit
7et8 Coup de pied droit en avant, pas droit a c6té du gauche, point gauche vers gauche

SEC 4 Cross, Dos, Verrouillage Dos, 'z Pas, Pas, 2 Pivot, Pas

1-2 Croisez le pied gauche devant le pied droit, faites un pas droit en arriere.

3et4 Pas gauche en arriére, verrouiller le pied droit sur le pied gauche, pas gauche en arriére
5 Tournez 2 pas a droite et avancez a droite (12:00)

6-7 Pas gauche en avant, pivot % a droite en transférant le poids sur la droite (6:00)

8 Pas a gauche en avant

Fin A la fin de la derniére partie A
1-2 Faites un pas droit en avant, pivotez a moitié a gauche en transférant le poids sur la gauche
3-4 Lever la main droite (12:00)

Contact : ghys-colin@hotmail.com





