
No body 

 

Choréographe: Caroline Witschard 

Descriptions  32 Counts  4 Wall, 2 Restart, 1 Tag 

Niveau  Beginner 

Traduction  Claudine Burket   

Musique  No body by Blake Shelton 

    

 

S1  1-8 Step lock, step lock step droite, Step lock, Step lock step gauche 

 

1-2 PD devant, PG croiser derrière PD 
3&4 PD devant, PG croiser derrière PD, PD devant, 

5-6 PG devant, PD croiser derrière PG 

7&8 PG devant, PD croiser derrière PG, PG devant, 

 

Restart:  Ici: Mur 2 

 

S2  9-16 Cross Rock, ¼ Turn Shuffle droite, Step turn ¼ R, Cross shuffle 

 

1-2 Croisé PD devant PG, revenir le PDC sur PG 

3&4 PD à D, ramener PG à côté PD, 1/4 à D et PD devant 

5-6 PG devant, 1/4 de tour à droite PDC sur PD 

7&8 Croisé PG devant PD, PD à droite, croiser PG devant PD 

 

Restart:  Ici: Mur 8 

 

S3  17-24  Side Rock, behind side cross R, Side Rock, behind side Step L 

forward 

 

1-2 PD à droite, revenir le PDC sur PG 

3&4  Croisé PD derrière PG, PG à gauche, croisé PD devant PG 

5-6 PG à gauche, revenir le PDC sur PD 

7&8 Croiser PG derrière PD, PD à droite, PG devant  

 

S4  25-32 Step ½ turn, Triple turn, Back Rock links Shuffle forward 

 

1-2 PD devant, 1/2 à gauche 

3&4 1/4 PD en arrière, ramener PG à côté PD, 1/4 pas PD en arrière 

5-6 PG en arrière, revenir le PDC sur PD 

7&8 PG en avant, ramener PD à côté du PG, PG en avant 

 

Tag : 5ème mur 4 comptes, Side à D, Touch G Side à G, Touch D 

Restarts : 2ème mur après 8 comptes et 8ème mur après 16 comptes 
 




