MY BROKEN HEART

Chorégraphe Gary O’Reilly IR ( aout 2023)

m Description Line, 64 comptes, 2 murs, 1 tag, 1 restart, 1 final
Musique Broken Heart by Mikele Buck Band & Brooke Lee
|‘ ( B RN ). Rythme 102 BPM
& _"f._ Niveau Intermédiaire Débuter la danse aprés 16 temps |ICGE 23/24

Section 1: WALK, SWEEP, CROSSING SHUFFLE, Y, %5, STEP, PIVOT % CROSS
1-2 Croiser légerement PG devant PD(1), SWEEP PD de l'arriére vers I'avant(2)
3&4 Croiser PG devant PD(3), glisser PD a droite(&), croiser PG devant PD(4) (crossshuffle)
5-6 Pivoter 1/4 a droite ET poser PG en arriére, pivoter 1/2 a droite ET poser PD en avant 9h00

788 Poser PG en avant(7), pivoter 1/4 a droite AVEC reprise PDC sur PD(&), croiser PG devant PD(8)12h00

Section 2: SIDE, BEHIND, CHASSE R, CROSS ROCK, CHASSE % L

1-2-3&4 Poser PD a droite(1), croiser PG derriére PD en pliant les genoux(2), pas chassé latéral droit DGD(3&4)
5-6 Croiser PG devant PD(5), revenir Poids Du Corps sur PD(6)

78&8 Poser PG a gauche(7), glisser PD a coté PG(&), pivoter 1/4 a gauche ET poser PG en avant(8) 9h00

Section 3: WALK, FWD ROCK, BACK, WALK, WALK, SHUFFLE FWD

1-2 Poser PD en avant(1), poser PG en avant en roulant des hanches sens contraire aiguille montre(2)
3-4 Revenir PDC sur PD(3), Poser PG en arriere ET soulever légérement le PD(4)

5-6-7&8 Poser PD en avant(5), poser PG en avant(6), pas chassé avant du pied droit PD(7) PG(&) PD(8)

Section 4: FWD ROCK, SHUFFLE % L, CHASSE Vi, CHASSE %

1-2-3&4 Poser PG en avant(1), revenir PDC sur PD(2), pivot 1/2 a G en pas chassé(3&4) finir PG en avant 3h00
5&6 Poser PD a droite(5), glisser PG a coté PD(&), pivoter 1/4 a gauche ET poser PD en arriere(6)  12h00
78&8 Poser PG a gauche(7), glisser PD a coté PG(&), pivoter 1/4 a gauche ET poser PG en avant(8) 9h00

Section 5: SIDE, BEHIND SIDE CROSS, SIDE, BACK ROCK, Y, Y4

1-2&3 Poser PD a droite(1), croiser PG derriere PD(2), poser PD a droite(&), croiser PG devant PD(3)

4-5-6  Poser PD a droite(4), croiser PG derriére PD(5), revenir Poids Du Corps sur PD(6)

7-8 Pivoter 1/4 a droite ET poser PG en arriére(7), pivoter 1/4 a droite ET poser PD a droite(8) 3h00

Section 6: CROSS, SIDE ROCK & CROSS, SIDE, BACK ROCK, SIDE ROCK & CROSS

1-2&3 Croiser PG devant PD(1), poser PD a droite(2), revenir PDC sur PG(&), croiser PD devant PG(3)
4-5-6  Poser PG a G(4), Croiser PD derriére PG AVEC KNEE POP(plier genou G)(5), revenir PDC sur PD(6)
788 Poser PD a droite(7), revenir PDC sur PG(&), croiser PD devant PG(8)

Section 7: DIAGONAL ROCK, BEHIND SIDE CROSS, DIAGONAL ROCK, BEHIND V: FWD

1-2-3&4 Poser PG diag avant G(1), revenir PDC sur PD(2), PG derriere PD(3), PD a droite(&), PG devant PD(4)
5-6 Poser PD en diag avant D(5), revenir sur PG(6)

788 Croiser PD derriere PG(7), pivoter 1/4 a gauche ET PG en avant(&), poser PD en avant (8) 12h00
RESTART a ce niveau sur le mur 4 commencé a 6h00, restart se fait face a 6h00

Section 8: FWD ROCK, COASTER STEP, STEP, PIVOT ¥ L, SHUFFLE FWD
1-2-3&4 Poser PG en avant(1), revenir sur PD(2), PG en arriére(3), amener PD a coté PG(&), PG en avant(4)
5-6-7&8Poser PD en avant(5), pivot 1/2 a G reprise PDC sur PG(6), pas chassé avant PD(7)PG(&)PD(8) 6h00

TAG a la fin du mur 2 face a 12h00 STEP, PIVOT % L, SHUFFLE FWD, STEP, PIVOT ': L, SHUFFLE
1-2-3&4Poser PG en avant(1), pivot 1/2 a D reprise PDC sur PD(2), pas chassé avant PG(3) PD(&) PG(4) 6h00
5-6-7&8Poser PD en avant(5), pivot 1/2 a G reprise PDC sur PG(6), pas chassé avant PD(7) PG(&) PD(8)12h0
FINAL: mur 6 danser 30 comptes puis pas chassé a G suivi d’un grand pas PD a D + glisser PG vers PD

Chorégraphie traduite par Sylvie  http://littlerockdancers.fr source : http://www.copperknob.co.uk/






