
 

 
Fly High 

 
Difficulté: Intermédiaire 
Type: 4 murs, 64 temps 
Chorégraphie: Maggie Gallagher (UK) novembre 2013 
Musique: Let Me Go  par Gary Barlow 
Traduit par: Linda Grainger, Fribourg 
Intro :  Après 8 temps, 4secs 
 

Step, Pivot ½, Walk, ½ Turn, ½ Turn Shuffle, Forward Rock 
1-2 Pas droit devant, pivoter ½ tour à gauche (6 :00) 
3-4 Pas droit devant, pivoter ½ tour à droite et pas gauche derrière (12 :00) 
5&6 Pivoter ½ tour à droite et pas droit devant, ramener le pied gauche près du pied droit, pas droit devant 
7-8 Rock le pied gauche devant, revenir sur le pied droit (6 :00) 
 

Jump Back x2, Back, Back Rock, Step, Pivot ¼, Cross Shuffle 
&1-2 Jump le pied gauche derrière et légèrement dehors, jump le pied droit derrière et légèrement dehors, pas gauche 

derrière 
3-4 Rock le pied droit derrière, revenir sur le pied gauche 
5-6 Pas droit devant, pivoter ¼ de tour à gauche (3 :00) 
7&8 Croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche à gauche, croiser le pied droit devant le pied gauche 
 

Side Rock, Cross Shuffle, Side Rock, Sailor Step 
1-2 Rock le pied gauche à gauche, revenir sur le pied droit 
3&4 Croiser le pied gauche devant le pied droit, pas droit à droite, croiser le pied gauche devant le pied droit 
5-6 Rock le pied droit à droite, revenir sur le pied gauche 
7&8 Croiser le pied droit derrière le pied gauche, pas gauche à gauche, pas droit près du  pied gauche 
 

Touch Back, Unwind ½, Step, Pivot ½, Walk x2, Kick Ball Change 
1-2 Toucher le pied gauche derrière le pied droit, dérouler ½ tour à gauche (le poids termine sur le pied gauche) (9 :00) 
3-4 Pas droit devant, pivoter ½ tour à gauche (3 :00) 
5-6 Pas droit devant, pas gauche devant 
7&8 Kick le pied droit devant, pas droit près du pied gauche, pas gauche près du pied droit 
 

Heel Grind, Side, Ball Cross, ¼ Turn, ½ Turn, ¼ Turn, Chasse Left 
1-2 Grind le talon droit devant le pied gauche, pas gauche à gauche 
&3-4 Pas droit près du pied gauche, croiser le pied gauche devant le pied droit, pivoter ¼ de tour à gauche et pas droit 

derrière (12 :00) 
5-6 Pivoter ½ tour à gauche et pas gauche devant, pivoter ¼ de tour à gauche et pas droit à droite (3 :00) 
7&8 Pas gauche à gauche, ramener le pied droit près du pied gauche, pas gauche à gauche 
Restart 2: Mur 6 : Ici : Recommencer la danse depuis le début (face à 6 :00) 
 

Cross Rock, Side Rock, Jazz Box Cross 
1-2 Cross rock le pied droit devant le pied gauche revenir sur le pied gauche 
3-4 Rock le pied droit à droite, revenir sur le pied gauche 
Restart 1: Mur 2 : Ici. Recommencer la danse depuis le début (face à 6 :00) 
5-8 Croiser le pied droit devant le pied gauche, pas gauche derrière, pas droit à droite, croiser le pied gauche devant 

le pied droit 
 

Stomp, Hold, Behind Side Cross (x2) 
1-2 Stomp le pied droit à droite, pause 
3&4 Croiser le pied gauche derrière le pied droit, pas droit à droite, croiser le pied gauche devant le pied droit 
5-6 Stomp le pied droit à droite, pause 
7&8 Croiser le pied gauche derrière le pied droit, pas droit à droite, croiser le pied gauche devant le pied droit 
 

Point, Hold, & Point, Hold, & Rocking Chair 
1-2 Pointer le pied droit à droite, pause 
&3-4 Pas droit près du pied gauche, pointer le pied gauche à gauche, pause 
&5-6 Pas gauche près du pied droit, rock le pied droit devant, revenir sur le pied gauche 
7-8 Rock le pied droit derrière, revenir sur le pied gauche 
 

TAG : A La Fin des Murs 3 & 4 : Répéter les derniers 8 temps : Point, Hold, & Point, Hold, & Rocking Chair 
ENDING :  Danser les premier 30 temps, et pas droit devant  
 

Tél :  079/ 678 41 11
 

E mail:  info@stompin-feet.ch  


