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TEN ROUNDS (a.k.a. Enduring Freedom) 

 
Musique    Ten Rounds With Jose Cuervo by Tracy Byrd (127bpm) 
   Only In America by Brooks & Dunn (135 bpm)    
Chorégraphe Nancy A. Morgan  (2001) 
Type   Ligne, 4 murs, 32 temps, Cha Cha 
Niveau   Débutants-intermédiaires 
Traduction  Danielle 
Note   «Danse enseignée par Sylvie Fournier à St-Restitut en mai 2002» 
 
 
KICK, KICK, COASTER STEP 2X 
 
1 – 2 Kick PD devant 2x 
3 & 4 Coaster step D derrière (PD derrière, PG a côté du PD, PD devant) 
5 – 6 Kick PG devant 2x 
7 & 8 Coaster Step G derrière (PG derrière, PD a côté du PG, PG devant) 
 
TOUCH SIDES with SWITCHES, KICK, TURN, ROCK STEP, SHUFFLE 
 
1 & 2   Pointer PD à droite, poser PD près du PG, Pointer PG à gauche 
& 3  poser PG près du PD, pointer PD à droite 
4 faire ¼ de tour à droite, kick PD devant 
5 – 6 Rock PD derrière revenir sur PG 
7 & 8 Shuffle Droit devant (DGD) 
 
STEP, TURN, SHUFFLE, TOE STRUTS 
 
1 – 2  Step Turn ½ à droite (PG devant ½ à droite PD devant) 
3 & 4 Shuffle gauche devant (GDG) 
5 – 6 Strut droite devant (pointe droite devant, poser le talon) 
7 – 8 Strut gauche devant (pointe gauche devant, poser le talon) 
 
JAZZ BOX with ¼ TURN RICHT 2X  
 
1 – 2 Croiser le PD devant le PG, Pas gauche derrière avec ¼ de tour à droite 
3 – 4 Pas droit à droite, Pas gauche devant 
5 – 6 Croiser le PD devant le PG, Pas gauche derrière avec ¼ de tour à droite 
7 – 8  Pas droit à droite, Pas gauche devant 
 
 
 
Reprendre au début, «si vous aimez danser, montrez-le…..souriez ! » 
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