
SECT-1 HEELSWITCHESR&L,MONTEREYTURNR
1 - 2 Talon PD devant - ramène PD à côté de PG
3 - 4 Talon PG devant - Ramène PG à côté de PD
5 - 6 Pointe PD à D - 1/2 t à D, Ramène PD à côté de PG
7 - 8 Pointe PG à G - Ramène PG à côté de PD

SECT-2
1 - 2 Talon PD devant - ramène PD à côté de PG
3 - 4 Talon PG devant - Ramène PG à côté de PD
5 - 6 Pointe PD à D - 1/2 t à D, Ramène PD à côté de PG
7 - 8 Pointe PG à G - Ramène PG à côté de PD

SECT-3
1 à 4 Pas PD à D - Pas PG derrière - Croise PD devant PG - Pause
5 à 8 Pas PG à G - Pas PD derrière - Croise PG devant PD - Pause

SECT-4
1 à 4 Kick PD devant -  Pose PD derrière - Kick PG devant - Pose PG derrière
5 à 8 Kick PD devant - Pose PD derrière - Kick PG devant - Stomp PD devant

SECT-5
1 - 2 Touch Talon PD devant - Pose Ball PD
3 - 4 Touch Talon PG devant - Pose ball PG
5 - 6 Rock Step PD devant - Retour /PG
7 - 8 1/2 t à D, Pas PD devant - Pause

SECT-6
1 - 2 Touch Talon PG devant - Pose Ball PG
3 - 4 Touch Talon PD devant - Pose ball PD
5 - 6 Rock Step PG devant - Retour /PD
7 - 8 1/2 t à G, Pas PG devant - Pause

SECT-7
1 - 2 Croise PD devant PG - Pas PG derrière
3 - 4 Pas PD à D - Croise PG devant PD
5 - 6 Pas PD derrière - Pas PG à G
7 - 8 Croise PD devant PG - Pause

SECT-8
1 - 2 Pas PG à G - Croise PD devant PG
3 - 4 Pas PG à G - Croise PD devant PG
5 - 6 Pas PG à G - Pivot 3/4 de t à D (PdC /PD)
7 - 8 Stomp PG à G - Pause

RESTARTS Au 3ème mur : après la 3ème section
Au 6ème mur : après la 4ème section

STEPLTOL,CROSSR,STEPLTOL,CROSSR,STEPL,PIVOT3/4TR,STOMPLTOL,HOLD

HEELSWITCHESR&L,MONTEREYTURNR

SCISSORSTEPR,HOLD,SCISSORSTEPL,HOLD

KICKR,STEPRBACK,KICKL,STEPLBACK,KICKR,STEPRBACK,KICKL,STEPLFWD

HEELSTRUTR,HEELSTRUTL,ROCKSTEPR,1/2TR&STEPRFWD

HEELSTRUTL,HEELSTRUTR,ROCKSTEPL,1/2TL&STEPLFWD

JAZZBOXL,CROSSL,JAZZBOXR,CROSSR,HOLD
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Reprendre au début                avec le sourire !!!

Novices - 64 comptes - 2 Murs - 2 restarts
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