
 

 

Polka To You 
 

Difficulté: SCWDA Social Dance C   2013 
Type: 4 murs, 32 counts 
Chorégraphie: Robert Hahn, Allemagne (2012) 
Musique: I Will Stand By You    par The Judds 
Traduit par: Linda Grainger, Fribourg 
Intro :  16 temps 
 
Full Gallop Turn Right, ¾ Gallop Turn Left 
1& Pivoter ¼ de tour à droite et pas droit devant, pas gauche derrière le pied droit 
2& Pivoter ¼ de tour à droite et pas droit devant, pas gauche derrière le pied droit 
3& Pivoter ¼ de tour à droite et pas droit devant, pas gauche derrière le pied droit 
4 Pivoter ¼ de tour à droite et pas droit devant 
5& Pivoter ¼ de tour à gauche et pas gauche devant, pas droit derrière 
6& Pivoter ¼ de tour à gauche et pas gauche devant, pas droit derrière 
7& Pivoter ¼ de tour à gauche et pas gauche devant, pas droit derrière 
 8 Pas gauche devant 
 
Side Rock, Cross Shuffle, ½ Hinge Turn Right, Cross Shuffle 
 1-2 Pas droit à droite, revenir sur le pied gauche 
3&4 Pas droit devant le pied gauche, pas gauche à gauche, pas droit devant le pied 

gauche 
 5-6 Pivoter ¼ de tour à droite et pas droit derrière, pivoter ¼ de tour à droite et pas 

droit à droite 
7&8 Pas gauche devant le pied droit, pas droit à droite, pas gauche devant le pied droit 
 
Step Back, Hitch, Back, Hitch, Coaster Step, Heel & Toe Switches 
 1& Pas droit derrière, hitch le genou gauche 
 2& Pas gauche derrière,  hitch le genou droit 
3&4 Pas droit derrière, pas gauche près du pied droit, pas droit devant 
 5& Toucher le talon gauche devant, pas gauche près du pied droit 
 6& Toucher le talon droit devant, pas droit près du pied gauche 
 7& Toucher la pointe gauche à gauche, pas gauche près du pied droit 
 8 Toucher la pointe droite à droite 
 
Shuffle Forward, Rock Step, ½ Shuffle Turn Left, Stomps (2x) 
1&2 Pas droit devant, pas gauche derrière le pied droit, pas droit devant 
 3-4 Pas gauche devant, revenir sur le pied droit 
5&6 Pivoter ¼ de tour à gauche et pas gauche à gauche, pas droit près du pied gauche, 

pivoter ¼ de tour à gauche et pas gauche devant 
 7-8 Stomp le pied droit devant, stomp le pied gauche près du pied droit (le poids 

termine sur le pied gauche) 
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