
 

 
 

 

1-8 Cross Rock R over L, Recover, Side R, Hold, Cross L over R, ¼ Turn to L &  R         
back Step, L back Step, Hold. 

1-2  Croiser PD devant PG, Revenir sur PG. 
3-4  PD à droite, Pause. 
5-6  Croiser PG devant PD, ¼ de tour à gauche sur PG & PD derrière. 
7-8  PG derrière, Pause. 
  

9-16 Back Step, Recover, forward Step, Hold, Step forward, Full Turn to left, Hold. 
 1-2  PD derrière, Revenir sur PG. 
 3-4  PD devant, Pause. 
 5-6  PG devant, ½ tour à gauche & PD derrière. 
 7-8  ½ tour à gauche PG devant, pause. 

 
17-24 ¼ Turn to left & Side Rock, Recover, Cross R over L, Hold, L Side Rock, Recover, 

Cross L over R, Hold. 
  1-2  ¼ de tour à gauche & PD à droite, sur PG Revenir ¼ à droite. 
  3-4 Croiser PD devant PG, Pause. 
  5-6 PG un  pas à gauche, revenir sur PD 
  7-8 Croiser PG devant PD, pause. 

 

25-32 R Step forward, Recover, ½ Turn right, Hold, R Step forward, ½ Turn right, L Step 
forward, Hold.  
1-2 PD devant, Revenir sur PG. 
3-4 Sur PG ½ tour à droite & PD devant, pause. 
5-6 PG devant, ½ tour à droite & PD devant. 
7-8 PG devant, Pause.   
 
 
Recommencer au début et garder le sourire !!! 
 
 
 
 

 

Perfect Day 
 
Music   A Perfect Day The Eagles 
  It’s Your World Now  The Eagles 
Choregrphie Louis Van Hattem  
Type   2 murs, 32 temps 
Niveau   Débutants 
Traduit par:  J.-L Pahud 
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