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Old And Gr ey
 

Dif f icult é: I mpr over
Type: 4 Mur s, 64 t emps
Chor égr aphie: Rob Fowler , f év 2017
Musique: Old And Gr ey par Der ek Ryan
Tr aduit par : Linda Gr ainger , Fr ibour g
 
Vine Right , Hit ch Lef t , Vine Lef t , 1/ 4 Tur n Lef t , Hit ch Right
1-2 Pas dr oit à dr oit e, cr oiser le pied gauche der r ière le pied dr oit
3-4 Pas dr oit à dr oit e, hit ch le genou gauche
5-6 Pas gauche à gauche, cr oiser le pied droit derr ière le pied gauche
7-8 Pivot er 1/ 4 de t our à gauche et pas sur le pied gauche, hit ch le genou dr oit

St ep Back Right , Hit ch Lef t , St ep Back Lef t , Hit ch Right , Slow Coast er St ep, Br ush Lef t
1-2 Pas dr oit der r ièr e, hit ch le genou gauche
3-4 Pas gauche der r ièr e, hit ch le genou droit
5-6 Pas dr oit der r ièr e, pas gauche pr ès du pied dr oit
7-8 Pas dr oit devant , br osser le pied gauche devant

Diagonal Lef t St ep Lock St ep Br ush, Diagonal Right St ep Lock St ep Br ush
1-2 Pas gauche ver s la diagonale gauche, lock le pied droit der r ière le pied gauche
3-4 Pas gauche ver s la diagonale gauche, brosser le pied droit devant
5-6 Pas dr oit ver s la diagonale dr oit e, lock le pied gauche der r ièr e le pied dr oit
7-8 Pas dr oit ver s la diagonale dr oit e, brosser le pied gauche devant

Slow J azz 1/ 4 Tur n Lef t
1-2 Cr oiser le pied gauche devant le pied dr oit , pause
3-4 Pas dr oit der r ièr e, pause
5-6 Pivot er 1/ 4 de t our à gauche et pas gauche à gauche, pause
7-8 Toucher le pied dr oit pr ès du pied gauche, pause
Rest ar t : I ci : Mur 4, f ace à 9 :00

Weave Right , Hold, Rock St ep
1-2 Pas dr oit à dr oit e, cr oiser le pied gauche der r ière le pied dr oit
3-4 Pas dr oit à dr oit e, cr oiser le pied gauche der r ière le pied dr oit
5-6 Pas dr oit à dr oit e, pause
7-8 Rock le pied gauche der r ièr e, r evenir sur le pied dr oit

Weave Lef t , Hold, Rock St ep
1-2 Pas gauche à gauche, cr oiser le pied droit derr ière le pied gauche
3-4 Pas gauche à gauche, cr oiser le pied droit devant le pied gauche
5-6 Pas gauche à gauche, pause
7-8 Rock le pied dr oit der r ièr e, r evenir sur le pied gauche

Touch Right To Side, 1/ 4 Turn Right Toget her , Touch Lef t To Lef t Side, Kick Lef t
For war d, J azz Box
1-2 Toucher le pied dr oit à dr oit e, pivot er 1/ 4 de t our à dr oit e et pas dr oit pr ès du pied gauche
3-4 Toucher le pied gauche à gauche, kick le pied gauche devant
5-6 Cr oiser le pied gauche devant le pied dr oit , pas droit der r ière
7-8 Pas gauche à gauche, t oucher le pied dr oit près du pied gauche

Rhumba Box Back
1-2 Pas dr oit à dr oit e, pas gauche pr ès du pied droit
3-4 Pas dr oit der r ièr e, pause
5-6 Pas gauche à gauche, pas dr oit pr ès du pied gauche
7-8 Pas gauche devant , br osser le pied droit devant

Rest ar t : Mur 4, apr ès 32 t emps, f ace à 9 :00


