
KNOCKDOWN
Type 4 murs, 32 temps
Chorégraphe Maggie Gallagher (UK) (octobre 2006)
Musique Knockdown (Alesha Dixon)
Niveau Novice
Traduction Annie
Dernière mise à jour 15 janvier 2008

Place Left, Walks, Rocks F, B, Side Rock, Scissor Crosses, Side Step Right
& 1 – 2 PG à côté du PD, PD devant, PG devant
3 & 4 RockD devant, revenir sur PG, PD à droite
& 5 – 6 PG à côté du PD, PD croisé devant PG, PG à gauche
& 7 – 8 PD à côté du PG, PG croisé devant PD, PD à droite

Together, Side Step, Touch, Place Left, Moving Toe Taps, Toe Press, Heel Swivels, Lean Back & Right Hitch,  
Behind, Side, Cross
& 1 – 2 PG à côté du PD, PD à droite, touche PG à côté du PD
& 3 & PG à côté du PD, tape pteD devant, tape pteD devant (vers l’avant)
4 Presser sur PD avec talon D relevé
& 5 Tourner talon D à droite, talon D au centre
6 Revenir sur PG en montant le genou D
7 & 8 PD croisé derrière PG, PG à gauche, PD croisé devant PG

¼ Right, Heel Tap, Right Step-Flick Left, Left Lock, Step, ½ Pivot Left, ¼ Left Stepping To Right Side, Weave 
Point
& 1 ¼ de tour à droite et PG derrière, tape talon D devant
2 PD devant avec flick G
3 & 4 PG devant, lock D derrière PG, PG devant
5 & 6 PD devant, ½ tour à gauche et transfert sur PG, ¼ de tour à gauche et PD à droite
& 7 PG croisé derrière PD, PD à droite
& 8 PG croisé devant PD, pointe D à droite

Together, Walk, Hitch, Together, Point Left, Together, Right Touch, Place Right, 3x ¼ Walking Turns Left,  
Walk Forward Right
& 1 PD à côté du PG, PG devant
2 Monter genou D
& 3 PD à côté du PG, pointe G à gauche
& 4 PG à côté du PD, touche pteD à côté du PG
& PD à côté du PG
5 ¼ de tour à gauche et PG devant
6 ¼ de tour à gauche et PD à droite
7 – 8 ¼ de tour à gauche et PG devant, PD devant

RECOMMENCEZ AU DEBUT, AMUSEZ VOUS, SOURIEZ !
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