
COWBOY STRUT 
 
 
Musique  Smack Dab (George Jones) [137 bpm] 
 Triple Threat (Rick Tippe) [152 bpm] 
Chorégraphe  Inconnu 
Type  Ligne ou contra, 2 murs, 32 temps 
Niveau  Débutant 
Traduction  Bonnie 
Dernière mise à jour    25.03.04 

 
 
 
Heel swivels (4x) 
1 - 2  Pivoter les talons vers la droite, Ramener les talons au milieu 
3 - 4  Pivoter les talons vers la gauche, Ramener les talons au milieu 
5 - 6  Pivoter les talons vers la droite, Ramener les talons au milieu 
7 - 8  Pivoter les talons vers la gauche, Ramener les talons au milieu 
 
Heel touch forward (2x), Toe touch back (2x), Heel, Hold and clap, Toe, Hold and clap 
1 - 2  Toucher le talon D devant (2x) 
3 - 4  Toucher la PteD derrière (2x) 
5 - 6  Talon D devant, Pause et clap 
7 - 8  PteD derrière, Pause et clap 
 
Heel struts forward (4x) 
1 - 2  Heel strut PD devant (Talon, Poser) 
3 - 4  Heel strut PG devant (Talon, Poser) 
5 - 6  Heel strut PD devant (Talon, Poser) 
7 - 8  Heel strut PG devant (Talon, Poser) 
 
Jazz box with 1/4 turn (2x) 
1-2-3  Jazz box droite avec 1/4 tour à droite (PD croisé devant, Pas G derrière, 1/4 tour 
 à droite et Pas D à droite) 
4  PG à côté du PD 
5-6-7-8  Reprendre 1 - 4 
 
 
REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
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