
COASTIN’ 
 
 

Musique  Lord Of The Dance (Ronan Hardiman) 
 Commencer la danse à 1:06:50 
Chorégraphe  Ray & Tina Yeoman (UK) 1997 
Type  Ligne, 4 murs, 40 temps 
Niveau  Débutant/Intermédiaire 
Traduction  Bonnie 
Dernière mise à jour   26.03.04 

 
 
 
 
 
Stroll forward, Kick, Back, Coaster step, Kick ball change 
1 - 2  Pas D devant, Pas G devant  
3 - 4  Kick PD devant, Pas D derrière 
5 & 6  Coaster step gauche (Pas G derrière, PD à côté du PG, Pas G devant) 
7 & 8  Kick ball change (Kick PD devant, Pas D à côté du PG, PG sur place) 
1 - 8  Reprendre 1 - 8 
 
4x: Irish heel, Toe touch (hands on hips) 
1 & 2  Talon D devant, PD à côté du PG, Toucher la PteG près du PD 
3 & 4  Talon G devant, PG à côté du PD, Toucher la PteD près du PG 
5 & 6  Talon D devant, PD à côté du PG, Toucher la PteG près du PD 
7 & 8  Talon G devant, PG à côté du PD, Toucher la PteD près du PG 
 
2x: Heel forward, Heel side, Triple step 
1 - 2  Talon D devant, Talon D à droite 
3 & 4  Triple step sur place (D,G,D) 
5 - 6  Talon G devant, Talon G à gauche 
7 & 8  Triple step sur place (G,D,G) 
 
Side, Slide and clap, Shuffle 1/4 turn, Step 1/2 turn, Shuffle forward 
1 - 2  Pas D à droite, Slide PG à côté du PD et clap 
3 & 4  1/4 tour à droite et Shuffle devant (D,G,D) 
5 - 6  Pas G devant, 1/2 tour à droite et PD devant 
7 & 8  Shuffle devant gauche (G,D,G) 
 
 
 
REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ! 
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