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A Count r y High 
 

Dif f icult é:  I nt er médiair e f acile 
Type:  2 Mur s,  64 t emps 
Chor égr aphie:  Nor man Gif f or d, mar s 2016 
Musique:  High On A Count r y Song  par  Sam Riggs 
Tr aduit  par :  Linda Gr ainger , Fr ibour g 
I nt r o:  32 t emps 
 
St ep For war d,  Kick,  Coast er - St ep,  Pivot  Turn 1/ 2 Right ,  Shuf f le- St ep 
1-2 Pas gauche devant , kick le pied dr oit  devant  
3&4 Pas dr oit  der r ièr e, pas gauche pr ès du pied dr oit , pas dr oit  devant  
5-6 Pas gauche devant , pivot er  1/ 2 t our  à dr oit e (6 :00) 
7&8 Pas gauche devant , r amener  le pied dr oit  près du pied gauche, pas gauche devant  
 
Kick,  Kick,  Tr iple- St ep,  Kick,  Kick,  Tr iple- St ep 
1-2 Kick le pied dr oit  devant , kick le pied droit  à dr oit e 
3&4 Tr iple pas sur  place (dr oit -gauche-droit ) 
5-6 Kick le pied gauche devant , kick le pied gauche à gauche 
7&8 Tr iple pas sur  place (gauche-dr oit -gauche) 
 

Modif ied Heel- J ack St eps 
1-2 Pas dr oit  à dr oit e, cr oiser  le pied gauche der r ière le pied dr oit  
&3 Pas dr oit  der r ièr e dans la diagonale, t oucher  le t alon gauche devant  dans la diagonale 
&4 Ramener  le pied gauche pr ès du pied dr oit , cr oiser  le pied droit  devant  le pied gauche 
5-6 Pas gauche à gauche, cr oiser  le pied droit  derr ière le pied gauche 
&7 Pas gauche der r ièr e dans la diagonale, t oucher  le t alon droit  devant  dans la diagonale 
&8 Pas dr oit  pr ès du pied gauche, croiser  le pied gauche devant  le pied dr oit  
 
Tur n 1/ 2 Lef t ,  St ep Side,  Cross- Lock- St ep,  Side- Rock,  Behind- Side- Cross 
1-2 Pas dr oit  à dr oit e et  pivot er  1/ 2 t our  à gauche, pas gauche à gauche (12 :00) 
3&4 Cr oiser  le pied dr oit  devant  le pied gauche, lock le pied gauche der r ièr e le pied dr oit , cr oiser  le pied dr oit  

devant  le pied gauche 
5-6 Rock le pied gauche à gauche, r evenir  sur  le pied dr oit  
7&8 Cr oiser  le pied gauche der r ièr e le pied droit , pas dr oit  à droit e, cr oiser  le pied gauche devant  le pied dr oit  
 
Side- Rock,  Cr oss- Lock- St ep,  Side- Rock,  Cross- Lock- St ep 
Remar que :  On avance légèr ement  on avant  pendant  ces pas (1-8) 
1-2 Rock le pied dr oit  à dr oit e, r evenir  sur  le pied gauche 
3&4 Cr oiser  le pied dr oit  devant  le pied gauche, lock le pied gauche der r ièr e le pied dr oit , cr oiser  le pied dr oit  

devant  le pied gauche 
5-6 Rock le pied gauche à gauche, r evenir  sur  le pied dr oit  
7&8 Cr oiser  le pied gauche devant  le pied dr oit , lock le pied droit  der r ière le pied gauche, cr oiser  le pied gauche 

devant  le pied dr oit  
 

Side- Ball- Changes,  Clap,  Clap,  Heel Swit ches,  Clap,  Clap 
1& Point er  le pied dr oit  à dr oit e, r amener  le pied dr oit  près du pied gauche 


